
LA REGLA I ELS SEUS EUFEMISMES 
 
Al llibre hem trobat tres maneres d’anomenar la menstruació, que ens han fet gràcia: 
“la poma em sagna”,“allò que fa de mal anomenar” i “la cosina plora”. 
D’eufemisme per parlar de la regla n’hi moltíssims, alguns sonen molt carrinclons, però les 
joves d’avui també en fan servir. Aquí tenim un petit recull: 
 
“La senyoreta” 
“Tinc els pintors a casa” 
“A vingut la tia Pepa” ( o qualsevol altra tieta!) 
“Tinc la tia Fots” 
“Té la mala setmana” 
“Té els dies dolents” 
“Està femenina” 
“Ja plou, nena? 
“M’ha baixat el cos” 
“L’exercit roig” 
“L’inquilí comunista” 
“La murga” 
“M’ha vingut a veure l’amiga” 
“Estic de lo meu” 
“Tinc visita” 
“La forastera” 
“La setmana tràgica” 
“La menstru” 
 
I les meves preferides: 
“Ja hi som totes” 
“El Manchester juga a casa” 
 
 
 


